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' Sainte-Thérese

LABENNE-OCEAN

2 EUROVELOS TRAVERSENT MACS

i i velg_
LA VELODYSSEE® n fdvssee

Pays traversés : Norvege (Cap Nord), Ecosse, Irlande, Angleterre,
France, Espagne, Portugal (Sagres).

En France, reliant Roscoff & Hendaye, la VELODYSSEE est la plus
longue véloroute avec 1250km. Elle traverse de nombreuses régions
de France en ayant toujours 'océan comme toile de fond.

Sur MACS, elle relie Moliets-et-Maa a Labenne par une seule et
méme piste cyclable de prés de 40 km de distance.

Les communes de MACS traversées par la Vélodyssée :
Moliets-et-Maa - Messanges - Vieux-Boucau - Soustons (Plage) -
Seignosse (Océan) — Soorts-Hossegor — Capbreton — Labenne (Océan).

LA SCANDIBERIQUE®  sHifisehioue ﬂ

Pays traversés : Norvége (Trondheim), Suéde, Danemark,
Allemagne, Belgique, France, Espagne (Saint-Jacques de Compostelle).

La SCANDIBERIQUE traverse la France en diagonale de la frontiere
belge a 'Espagne. L'itinéraire passe par I'lle-de-France, longe une
partie de la Loire puis traverse le Poitou et enfin la Gascogne et les
Landes pour rejoindre la frontiére espagnole.

Sur MACS, elle longe les bords de I'Adour entre Saubusse et
Sainte-Marie-de-Gosse le long d’'une véloroute (voie partagée avec
les voitures) aménagée sur le chemin de halage, au bord de I'eau.

Les communes de MACS traversées par la Scandibérique :
Saubusse - Josse — Saint-Jean-de-Marsacq — Saint-Martin-de-Hinx —
Sainte-Marie-de-Gosse.

< A LEGENDE
. A

Lo ploge
Blanche

== Voie cyclable
séparée des voiures

snnnnnnns Voie partagée vélos/ voitures
(bande cyclable ou voie & faible trafic)

Vel
n iﬂvssee la Vélodyssée

T TaLa ﬂ BAR
JCANDIBERIOUE La ScondlbeﬂqUe

D152

D652

Parkings voitures

P1 Vieux-Boucau : Parking du Maisan

P2 Soustons : Aire de repos D652

P3 Hesseger : Place du Siade

P4 Capbreton : Ecole élémentaire St-Exupéry

P5 Capbreton : Parking place des Cyprés

P6 Labenne : Rue des Grives

P7 Labenne : Aire de Pique-nique, Route Océane

@ Aire de repos / Pique-nique

Arénes

e HOSSEGOR

(hénes-Liages

2l |8 du-lfar_c;_

pvenue de BOfdeaux

AP
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e Gy Base nautique

Chapelle

D418

College ou Lycée
Eglise

Gare ferroviaire
Golf

Mairie

Office de Tourisme

\ IMPRIM'VERT®

Parking vélos
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“® Louspot -

La bonne info, au bon endroit, au bon moment !
Louspot.fr, c’est une création de I'Office de Tourisme
Landes Atlantique Sud.

Le principe : des conseils personnalisés et des bonnes
adresses géolocalisées pour vous guider au mieux dans
la région afin que vous profitiez a 100% de chaque journée
passée dans le sud des Landes.

Comment ¢ca marche ?
C'est trés simple : vous choisissez de quoi vous avez envie,
quand et ou vous vous situez, Louspot.fr vous propose alors
une liste de spots & tester !

Des centaines d'adresses référencées et des « incontournables »,
véritables pépites & découvrir dans le coin.

Devenez un super-chuchoteur !

Louspot.fr puise aussi son intérét par la mobilisation de
«chuchoteurs » qui acceptent de partager leurs meilleurs spots:
un bourg de village, un artisan d'art, un producteur,
la sortie préférée de vos enfants...

et si vous deveniez chuchoteur
a votre tour ?

[=]
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IDEES DE BALADES

ITINE'REVE

C’est un projet incroyable qui voit le jour le long des 8 kilomeétres de
la voie douce qui relient le lac de Soustons a la plage océane !

Des sculptures imaginées par des enfants
et fagonnées par des étudiants.

Au fil de I'eau, entre les pins,
au pied des dunes, promenez-vous
sur I'ltiné'réve et découvrez des
ceuvres chaudronnées.

TERRA AVENTURA

C'est une chasse aux trésors moderne disponible via
une application gratuite. A pratiquer seul ou en famille.

Le parcours de Josse vous propose une balade a velo sur
les bords de I'Adour.

Laissez-vous guider d’'étapes en étapes en donnant la bonne
réponse aux énigmes posées par les Poi'z et finissez par
débusquer le trésor !

o C
('G:?nt\>g

BALADESUDLANDES.FR

Envie d’'une balade, a pied ou a vélo, le site www.baladesudlandes.fr
répertorie une variété d'itinéraires et de circuits a découvrir sur MACS
et méme sur 'ensemble du Sud des Landes.

Connectez-vous, sélectionnez votre mode de déplacement, la ville ou le
secteur géographique, la difficulté ou la durée... et vous accédez a une
liste de circuits et balades détaillées.

L

* LES SITES REMARQUABLES

LES ARENES
Elles sont le théatre des fameuses courses landaises et de spectacles taurins. Cer-
taines peuvent se visiter en saison, 'occasion d’en découvrir les coulisses,

LES RESERVES NATURELLES
Un territoire riche de 3 réserves naturelles avec chacune leurs spécificités. Le courant
d’Huchet a Moliets, I'Etang Noir a Seignosse, le Marais d'Orx a Labenne.

L’ESTACADE
Monument emblématique décidé par Napoléon Il en 1858, elle marque I'entrée du port
et offre un beau point de vue sur I'océan et 'Espagne.

SPORTING CASINO
C’est I'un des édifices les plus caractéristiques de I'architecture de style basco-landais.
Construit entre 1927 et 1931, il est un lieu unique classé aujourd’hui Monument Historique.

PONTON D’AZUR
Le ponton flottant vous offre une superbe vue sur le lac. Idéal pour un moment d'éva-
sion et excellent spot photo !

POINTE DES VERGNES
Un parc dédié a la promenade, planté de vergnes, de cyprés chauves et de diverses
essences d'arbres. L'endroit idéal pour admirer le grand lac de Soustons.

LA CHAPELLE Ste-THERESE

Cet édifice emblématique de Labenne a été réecemment restauré par Le Conservatoire
du littoral, propriétaire de La Chapelle. Construite sur la dune face a I'océan c'est un
sujet révé pour les photographes.

LA CHAPELLE SAINT-LAURENT

Etape sur les chemins de Saint-Jacques de Compostelle, la chapelle Saint-Laurent &
Maa3, est I'unique vestige d’'une ancienne commanderie des Templiers. Elle se distingue
par son clocher-porche et par son style roman primitif.

EMBOUCHURE COURANT D’HUCHET

Ce petit fleuve cotier relie le lac de Léon a I'Océan. C'est sur la plage de Moliets que
vous pourrez y trouver son embouchure qui offre un paysage se métamorphosant au
greé des marées et des saisons.

BEC DU GAVE
Le Bec du Gave est le point ou le ruisseau des Gaves réunis rencontre le fleuve Adour.
Ces paysages sont marqués par une luminosité exceptionnelle.

MAISON DU MARAIS D'ORX

De son vrai nom, la Maison Béziers, cette construction de I'époque Napoléonienne
constitue a la fois un point d’observation et le point de départ pour la découverte de la
Réserve Naturelle.

LA MARQUEZE
Situé a proximité du pont du méme nom, ce site bucolique regroupe sur les bords de
I’Adour une base de loisirs, un restaurant et une aire de repos cyclable.

C% TABLEAUX DES DISTANCES VELO

POUR CALCULER VDS MINERAIRES
ET ETRE GUIDES EN TEMPS REEL:
TELECHARGEL LAPPLICATION
Géovélo.
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